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熱 中 症 が 疑 わ れ る と き の 対 応

１．涼しい環境への避難
風通しのよい日陰や室内に避難させましょう。

2．脱衣と冷却
露出させた皮膚に水をかけて、うちわや扇風
機などで体を冷やしましょう。

３.水分・塩分の補給
汗で失われた塩分を適切に補いましょう。

４．医療機関へ運ぶ
水分の摂取ができないときは、緊急で医療
機関へ搬送することが最優先です。
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